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Asia Gardens, el paraíso asiático  

He estado una vez en Bali y sí, me gustó, pero esta es la segunda vez que voy al HOTEL BARCELÓ 

ASIA GARDENS (http://www.asiagardens.es/ ) en Benidorm y desde la primera vez que fui, me 

prometí a mi misma no volver a pegarme 15 horas de vuelo y tener que dormir entre arañas del 

tamaño de un buey de mar para estar en el paraíso asiático, porque lo tengo a 4 horas en coche 

de casa y ¡no hay ni un bicho! (tengo fobia) 

 

La primera vez que fui, fue este verano, con David, en plan pareja y relax total, celebrando 

nuestro 4º aniversario de boda y si aquella vez disfrutamos muchísimo, esta vez con Daniella lo 

disfrutamos aún más! 

http://paula-echevarria.blogs.elle.es/2011/01/05/asia-garadens-el-paraiso-asiatico/
http://www.asiagardens.es/
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Es como un jardín botánico, tiene muchísimos caminos rodeados de todo tipo de vegetación, 

desde palmerales hasta estanques naturales, puentes de madera, terrazas… ¡un montón de zonas 

al aire libre! Mi peque decía que era como el bosque de caperucita y estaba feliz correteando 

por todos esos caminos. 
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Además tienen un Miniclub con un montón de actividades y unas cuidadoras-animadoras 

estupendas y de total confianza con las que les puedes dejar un ratito con la tranquilidad de que 

están muy bien cuidados. 

Aparte de todos esos jardines tropicales, tiene 7 piscinas, 3 de ellas climatizadas todo el año a 

29º de temperatura, todas ellas son diferentes entre si en cuanto a colorido, la forma… 
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Las habitaciones son preciosas, amplias y decoradas al mas mínimo detalle; tengo que decir que 

toda la decoración interior y exterior del hotel esta sacada de BECARA, que para quien no lo 

conozca, es una de las mejores tiendas de decoración, puro lujo. 
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En sus 4 restaurantes se puede degustar todo tipo de comidas y si tuviera que poner una 

puntuación a la cocina del hotel, ¡sería un 10! Qué rico está todo. 
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Y en el THAI SPA… ¡se respira paz! Todas las masajistas vienen directamente de la escuela de 

Indonesia y tienen manos de oro. La decoración, la iluminación, los pétalos de rosas, las flores 

frangipani (típicas de Indonesia) y los aromas de las velas y los inciensos hacen el resto para que 

todo sea perfecto. 
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MIS RECOMENDACIONES: 

RTE. KOH SAMUI. Como entrantes CHA GIO, son rollitos de pollo y gambas con salsa agridulce 

de tomate y jengibre y SATE CAMPUR, brochetas de ternera, pollo y cordero con salsa dulce y 

picante de cacahuete. Como plato fuerte os recomiendo TUMIS SAPI, tiras de ternera salteadas 

con brotes de soja, chili y salsa de soja, si os gusta el picante… Y como postre, MANGO, 

cremoso de queso y mango con salsa de frutas exóticas. 

RTE. PALAPA. Pide mesa en la terraza que está literalmente encima de la piscina principal y para 

comer, os recomiendo la hamburguesa con queso y bacon, servida en pan de chapata. 

RTE. IN BLACK. Sobre todo intentar que os den una de las pocas mesas que hay en una mini 

terracita que da a un estanque, cenar oyendo croar a las ranas es un puntazo y la terraza es super 

romántica… 

BUFFET UDAIPUR. Aquí tenéis todo tipo de comida deliciosa, desde sushi, pastas, carnes, 

pescados, selecciones de quesos, jamón al corte, arroces… 

THAI SPA. Os recomiendo el masaje NUAD THAI de 90 min., es un masaje que se da con ropa y 

sin aceites ya que se hace mediante presión y estiramientos y os aseguro que cuando se termina, 

la sensación es como si se pesaran 20 kilos menos. Como si levitaras. Luego te ofrecerán un te 

calentito para que no te “destemples” y te quedarás como nueva. 

Si alguna vez tenéis la oportunidad de ir, de verdad, no lo dudéis, merece la pena! Yo, desde que 

llegué, ¡solo estoy pensando en cuando podré volver! 
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En cuanto al look, llevo leggins de CALZEDONIA, jersey-vestido de lana y de cuello alto de ZARA, 

botines con cuña de ZARA, bolso de HERMÉS, anillo de piedra de luna de JOSE Mª BAÑON 

joyeros y gafas de sol RAY BAN aviador. 
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Bueno chicas, las fiestas siguen y también los puentes y esas cosas, así que con esto me despido 

hasta el próximo lunes. Seguro que hemos sido todas muy buenas y nos traerán un montón de 

cosas S.S.M.M. los Reyes Magos de Oriente.  

¡Mil besos! 
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¡¡Ya estoy de vacaciones!!  

¡Qué alegría! ¡qué subidón! ¡¡Se me tiene que notar ya el relax en la cara!! Aquí estoy, en el 

HOTEL ASIA GARDENS, mi sitio favorito para relajarme, del que ya os he hablado y que os sigo 

recomendando 100% para escapadas mágicas y no, no es publicidad ni me pagan para que lo 

http://paula-echevarria.blogs.elle.es/2011/07/18/%c2%a1%c2%a1ya-estoy-de-vacaciones/
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diga, os lo recomiendo porque me encanta al igual que lo hago con un montón de marcas de 

cosmética, ropa, accesorios, decoración… ¡De eso se trata este blog! 

¡A lo que voy! Que estoy en mi sitio favorito, con mi compañía favorita, mi chico y mi peque, ¡¡así 

que ahora me toca disfrutar mucho!! 

Este es mi primer look playero del verano: 
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Vestido-túnica de BLANCO, chanclas con strass de HAVAIANAS, sombrero de PROTEST, gafas de 

CARRERA, reloj rosa flúor de MAREA, pulsera de hilo rojo con borlas y medallitas de plata de 

EUGENIA by TOUS, y pulsera de plata de un mercadillo de plata mejicana. Bikini de CALZEDONIA 

a juego con el de mi hija. 

Y esta es mi bolsa de playa para estas vacaciones: 
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La bolsa es de ACCESORIZE y en el neceser llevo: 

AROMESSENCE SOLAIRE DE DECLEOR, unas gotas mezcladas con el bronceador o poniéndolo 

debajo ayuda a potenciar el bronceado. También lo mezclo con el body milk para seguir 

potenciándolo y preparando mi piel para el sol aunque no este tomandolo en ese momento. 
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AQUA LIGHT DE PANTENE. Spray nutritivo para el pelo. Me lo aplico cada poco cuando estoy 

tomando el sol para que el pelo no se me deshidrate. 

SPRAY SOLAIRE DE CLARINS SPF6. 

NIVEA SUN KIDS SPF50. 

AQUATHERM DE SKEYNDOR para mantener la piel fresca e hidratada constantemente. 

NEUSC P-ROSA. es un stick dermoprotector superhidratante para talones, codos, nudillos y zonas 

que mas sequedad sufren. 

¡¡¡Con todo esto ya estoy preparada!!! 
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Total black  

Lo primero, disculpadme por la luz de las fotos.. se me fue la hora y tienen muy poquita luz pero a 

cambio tienen de fondo una preciosa puesta de sol que se ve desde una de las muchas terrazas 

del Asia Gardens. Espero que podáis apreciar bien la ropa… Este look me parece súper 

sofisticado, el vestido negro es de DOLORES PROMESAS, por si no lo veis bien, os cuento, lleva 

corte a la cintura y falda tulipán, que a mi parecer son las que mejores piernas hacen! 
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Las sandalias negras con hebillas son de ZARA del verano pasado, el collar es de FAHOMA, una 
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tienda muy chiquitita de la calle Claudio Coello de Madrid pero con una bisutería de autentico lujo! 

El bolso es de CHANEL, el anillo me lo regalo David, ¡lo vi en la tienda del hotel el día que llegué y 

me encantó! 

Y el turbante ya tiene años y ni recuerdo dónde lo compré, pero están muy de moda y sientan 

genial, dan un toque súper especial a los looks, ¡¡así que hay que aprovechar!! 

 


