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Entre el mar Medi-
terrénea y las montanas, el Asia Gardens Hotel
& Thai Spa es donde siempre querria recalar sin
impartar la estacion de ano; Benidorm tiene su

particular microclima. Con mas de 110.000 &rbo-

les entre los que perderse sin Mas prescupacion
que encontrar entre ellos alguna de sus pisci-
nas, cascadas o zonas de relajacidn, este jjardin
con hotel es una fiel imagen de Asia. Obligatorio
pasar por alguno de sus restaurantes

‘Welcu_me_ to p_ar_adise’

Bali esta mucho mas cerca de lo que creias, en Alicante concretamente.

PARA ELLA: deje que su energia fluya gracias
al Nuad Phaen Boran, el masaje tradicional
tailandés consistente en una serie de presio-

PARA EL: frene el proceso del envejecimiento
de la piel con el Abhyanga, o masaje ayurye-
dico. Hidrata, desintoxica y calma el sisterma
glandular [1h/150 €],

o el reiki [1h/95€), [www.asiagardens.esl.

nes y estiramientos sobre el cuerpo [1h/106 €].

NO TE PIERDAS: sus terapias, camo el shiatsu

IRRESISTIBLE
Algvimia Seductive
Man (198,20 €] es una
fragancia, en basa
aceite, que potencia
la masculinidad en el
hombre y confiere un
olor altamente seduc-
tor: Uselo para abrir
sus chakras y déjese
cautivar por su aroma
embriagador.

Cuidados bhasicos

Asi describe Tom
Ford ecta coleccion de tratamientos de
belleza masculina. Una seleccion de
ocha productos [seis especificos para
el cuidado de la piel y dos que mejoran
su aspecto al instante] inspirados en su
ritual de belleza personal.

Detener el tiempo

Este complejo an-
tioxidante, enriguecido con minerales
y vitamina C, protege de los radicales

m
r

libres y nutre las capas internas de la piel
retardando por mas tiempo la aparicion
de los signos de la edad, en tan solo 12
samanas. Imedeen Time Perfection |59 €].

- -

120  FORBES MARZO 2014




