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LAS BODAS MAS
EMOCIONANTES |

Y LAS INVITADAS
MAS ELEGANTES

Pippa, invitada perfecta en plena luna de miel
Las lagrimas de Michel en la boda de su hijo
Entramos en la romantica boda de Victor Valdés




Almudena, practicando una de sus
pasiones, el yoga, en uno de los ex6-
ticos jardines de Asia Gardens, con
bikini tipo top de Ysabel Mora, pan-
talones de seda de Emporio Armani,
grandes pendientes de la misma fir-
ma y pulseras de Uno de 50. A la de-
recha, sobre una palmera, posa con
un bikini de alegre estampado en to-
nos azules, de Selmark, y pulseras
de Pandora y de Uno de 50
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Flores, rayas, monocolor, de una pieza... Un'baiio exotico y chlc‘trla manﬂeﬁh ha de
\/ . nuestras modelos mas internacionales *%
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= «Mi “look” para un dia de ‘ |
playa es desenfadado, cé: M g
modo y con un toque sexi."
> Suelo llevar bikini, pero este
ano, por diseﬁg, me gustan
los de una pieza»

«Siempre tengo quesestz
dispuesta a coger un vuelo

en cualquier momento. A ve- | w7
ces me pierdo planes apete- u -_
cibles, pero es la vida que

he elegido y me gusta»

EXI, solidaria, icono de un estilo de vida sa-

ludable... Todo eso vy mucho mas define a
Almudena Fernandez, una de nuestras «topss»
internacionales mds reconocidas. Imparable, ya
ha cumplido los cuarenta y sigue siendo una de
las modelos mas cotizacdas. Con su escultural si-
lueta v sus sugerentes rasgos latinos, posa con
maoda de bano de esta temporada, rodeada de
vegetacion, Exotismo puro,

—Almudena, en tu dia a dia, seres mas de biki-
ni o de traje de bano?

Me suelo decantar mads por el bikini para
broncearme de manera mas integral, pero esta
temporada, por diseno, me estin atrayendo mas
los de una sola pieza.

—:Como es tu «look~ para un dia de playa?

—Depende de a qué playa vaya, pero en gene-
ral suele ser desenfadado, comodo v con un to-
que sexi.

—¢Te gusta seguir las tendencias?

—Me gusta estar informada sobre las tenden-
cias de cada temporada porque forma parte de
mi trabajo, ¢ incluir algunas pinceladas de estas a
mi estilo personal.

—Eres una de las modelos espanolas que mas
tiempo ha vivido en Nueva York. ;Como es la
vida en la Gran Manzana?

—(Rie.) ;Tienes razon! Creo que la que mas.
Son ya dieciséis anos los que llevo en Nueva
York, v aunque ahora estoy compartiendo mi
base neoyorquina con la madrilena, mi idea es
cambiarla a California. Por circunstancias labo-
rales, la mia es una vida sin rutinas, nuestra pro-
fesion nos exige estar siempre dispuestas a hacer
la maleta y coger un vuelo en cualquier momen-
to. A veces me pierdo formar parte de planes
apetecibles con amigos v familiares, pero es la
vida que he elegido v me gusta.

—Tienes una figura envidiable. ;Qué haces
para conservarla?

—Intento practicar deporte regularmente,
comer lo mas sano posible y mantener pensa-
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Luciendo una figura estupenda, Almude-
na con uno de los trajes de bano tenden-
cia de la temporada, los acordonados en
el escote (el de la imagen es de Calzedo-
nia), que combina con pulseras de Pan-
dora, brazalete y anillo de Uno de 50. A la
izquierda, la «top model» con traje de
bano de Eres, pulseras de Lola Casade-
munt y pendientes de & Other Stories
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Desde hace cinco afos, Aimude-
na comparte su vida con el reco-
nocido surfista Aritz Aramburu, y
juntos trabajan por los nifos des-
favorecidos en la ONG Kind Surf 125

Un bafio de sofisticacion, con traje de escote «halter» de Red Point, p%a"rnela de Mimoky y pen-
dientes de & Other Stories. A la izquierda, Alimudena posa delante de la emblematica piscina de
las caras del hotel Asia Gardens, con triquini de Women Secret

mientos positivos que me permitan tener un equili-
brio Aungue no siempre me resulta Ficil, pero me
ayuda la disciplina del yoga diario, una alimenta
ciém vegetariana por conviccion y enfocar mi aten-
cidn a las cosas que me hacen feliz.
:Qué proyectos tienes ahora entre manos?

—El proyecto al que mas tiempo y energia dedi-
co, a parte de mi profesion, es a Kind Surf, la ONG
que fundé hace cinco anos y que, gracias a un ex-
traordinario y genernso equipo, estamos consi-
guiendo que sea un referente de surf social.

—Hablanos de Kind Surf. Ademas, fue ahi don-
de conociste a tu novio, el conocido surfista Aritz
Aramburu, sverdad?

Decidi crear Kind Surf con el fin de ayudar a
ninos y jovenes en riesgo de exclusion social. Nues-
tro objetivo es que a través del surl y el respeto al
medio natural, estos peques crean en ellos mismos
y disfruten de las olas a la vez que vean que si son
capaces. Aritz y yo nos conocimos cuando va estaba
en marcha la ONG, imagino que cuando en la vida
te enfocas en un camino, esta te va poniendo per-
sonas y circunstancias relacionadas. A €] le gusto el
proyecto y decidio unirse a nuestra labor solidaria.

Realizacion y texto: LOLA DELGADO
Fotografia: ANDREA SAVINI

Magquillaje y peluqueria: JAVIER REYES
Localizacion: HOTEL ASIA GARDENS




