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to del cuerpo y lograr una verdadera armonia de éste con la mente. El masaje
tradicional tailandés, reconocido a nivel mundial, se estudia en origen desde la
escuela del masaje tradicional establecida en el Templo Wat Po de Bangkok. Todos
los profesionales que forman parte del equipo técnico del Thai Spa en Asia Gar-
dens estdn formados en dicho templo y ponernos en sus manos es un verdadero
privilegio.

Tras la ultima vista atrds para contemplar las puertas del Asia Gardens nos invade
un sentimiento inico de paz. Nuestra estancia nos ha devuelto el bio-equilibrio
perdido en la rutina y ha conseguido liberar nuestro cuerpo y nuestro espiritu de
todo tipo de tensiones.

Como diria el escritor Johann Paul Friedrich Richter, “El recuerdo es el unico parai-
so del cual no podemos ser expulsados”. @






