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NATURALEZAY DEPORTE

AL BORDE DEL MAR

LA/WAN(’A C/ UB SPOBT&Z[&]S’URE

m Cartagena (Murcia).
HLEEEE Porgue lo tiene todo;
el encanto de un espacio natural,
playas de ensuefio y unas
rnstalamones de auténtico lujo.

1 € Vi 190 €, precio medlo.

¢Te imaginas un lugar donde sale
el sol 350 dias al afo, rodeado de
parques naturales, arenales
virgenes, calas con aguas
cristalinas abiertas al mar
Mediterraneo que invitan a una
inmersidn por su fondo marino...?
Pues, iexiste! Y esta en Espafia. Su
nombre es ya una declaracion de
intenciones, La Manga Club
Sport&Leisure, un resort para
disfrutar de la calmay la
tranquilidad gue ofrece el
contacto con la naturaleza v el
mar, y reconciliarse con la
actividad deportiva al aire libre.

Mucho mas que ocio

Aqui no encontrards excusas para
no ponerte en forma, todo lo
contrario. A tiro de piedra del
parque natural protegido de
Calblangue, es el lugar perfecto
para practicar senderismo,
running, mountain bike, paseos a
caballo, actividades nauticas
(bucear en la reserva marina de
Islas Hormigas es una experiencia
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unica)... Y si esto no es lo tuyo
-algo que parece imposible-, esta
todo pensado en este exclusivo
complejo, que cuenta con tres
campos de golf de 18 hoyos, 28
pistas de tenis, ocho campos de
futbol tamafio FIFA, instalaciones
para jugar al criquet, al rughy vy
hasta un Centro de Alto
Rendimiento con servicios de
medicina deportiva, nutricion,
coach, etc. Vamos, que no podras
librarte de la actividad fisica
aunque quieras...

Sola o en compaiiia

Pero aqui no termina todo. Si has
hecho tus deberes, te mereces ‘el
descanso de guerrero’, algo que
también tienen previsto en este
increible refugio de relax y
entretenimiento. De hecho, €l
Wellness Centre es uno de sus
mayores atractivos, con varias
piscinas, un gimnasio espectacular
Y Un spa para perderse durante un
par de horas. No necesitaras -ni
se te pasara por la cabeza- salir
de este enclave, disefiado para
hacerte disfrutar en mayusculas.
Solo tendras que pensar si haces
la escapada sola, en pareja o con
la family. Podrés alojarte en un
hotel de cinco estrellas, en
apartamentos turisticos o en las
villas de lujo, y disfrutar de su
oferta gastro en alguno de sus 15
restaurantes y bares. iTu eliges!
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ESCAPADA WELLNESS

BT Alicante.

EZEETE] Porque este lugar te
transporta a Asia sin salir de
Espana |Espectacular1

1075 El Thai Spa.
&LV’HE Habitacion doble
con desayuno, desde 240 £.

Un té blanco con gotas de
naranja y miel te esta
esperando en la recepcién del
complejo para que vivas una
experiencia 3D; desconectar,
disfrutar y descansar. Si estas
tres acciones se convierten en
tu objetivo, lo primero que
debes pedir es el horario de
actividades del hotel y acudir a
una clase de meditacion. Alli te
recordaran la importancia de
gue tu mente esté siempre
presente en el mismo lugar gue
tu cuerpo, gue te olvides de tus
duehaceres y vivas el instante
presente. Y, una vez lo consigas
(aunque al volver tendrds que
seguir entrenando tu mente),
empezaras a disfrutar tu
escapada y a vivirla con toda
su intensidad.

Estado de contemplacién

Te costara no sacar el movil
para inmortalizar sus jardines
selvaticos, los sonidos del agua
o tu cara de felicidad tras
sumergirte en alguna de sus
cinco piscinas (sobre todo en
las cuatro climatizadas a 30%).
Si decides regalarte un
tratamiento, un intenso olor a
incienso te recibird en el Thai
Spa junto con una mdsica que
emana tranquilidad y sosiego.
Aprovecha el acceso a esta
exclusiva zona para nadar
primero en la piscina
semidescubierta, realiza unos

Saludos al Sol en el exterior
para secarte y prepdrate para
una experiencia distinta si
eliges el tradicional masaje
tailandés. Las terapeutas (todas
formadas en la Universidad del
Masaje tradicional en el Templo
Wat Po de Bangkok) primero te
lavan ceremoniosamente los
pies y, cuando estas tumbada,
se suben la cama balinesa y
poCo a poco, presion a
presion, torsion a torsion, van
desblogueando y relajando tu
cuerpo vy tu alma.

Capricho delic

Al abrir los ojos veras frente a ti
un pequeno lago con nendfares
y cascadas, un paisaje que te
transportara a un oasis asiatico
aunque, en realidad, estés a
pocos kildmetros del bullicioso
Benidorm. Dedicarte solo al
dolfce far niente o ponerte en
marcha es cosa tuya. Te
recomendamos una clase de
Thai Chi, Chi Kung o yoga, que
se imparten en distintos
horarios vy, si el clima lo permite,
al aire libre. éPuede haber algo
mas gustoso? Tal vez su
exguisita cocina... Tras el
desayuno bufé en el
restaurante Udaipur, te
sugerimos una ensalda nutritiva
en el Snack Bar, al lado de la
piscina zen, 0 unos calamares y
un gazpacho en el restaurante
Palapa, junto a las piscinas
infinitas Langkawi. Para cenar,
éprefieres comida asidtica (en
el Koh Samui) o un homenaje
en In Black, el restaurante mas
exclusivo del hotel? Reserva
unos minutos al final de la
jornada para disfrutar de la
musica en directo, que pondra
el cierre a tu dia en el paraiso.
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