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El entorno de la Costa blanca permite disfrutar de un amplio abanico de actividades. 
Tenemos acuerdos con los mejores campos de Golf de la Costa Blanca y ofrecemos 
un amplio abanico de posibilidades para la práctica del Golf.

También ofrecemos la posibilidad de hacer paseos en yate o velero, excursiones en 
helicóptero, visitas a las Bodegas Enrique Mendoza, vuelos en globo, buceo, hípica, 
visitas a los parques temáticos Terra Mítica y Terra Natura y al museo Arqueológico 
de Alicante.
 
Todos los días de la semana disponemos de una variedad de actividades para el 
disfrute de nuestros huéspedes. Todas ellas son gratuitas y para todas las edades.
 
Para los adultos como actividades asiáticas relajantes e interesantes disponemos de 
profesores de Yoga, Tai-Chi y Chi Kung; por otra parte otras como iniciación al buceo 
con botella en nuestras piscinas y excursión con profesor privado para la iniciación 
al Golf en el Pitch and Putt de Sierra Cortina.
 
Con nuestros monitores de actividades del hotel se podrán realizar estiramientos, 
gimnasia en el agua, demostración de coctelería y excursiones en bicicleta.
 
Cada noche se podrá disfrutar a la luz de la luna y de las velas con música de calidad 
en vivo en nuestra “terraza Bar Bonsái”.
 

Nuestro quinteto de Jazz, dúo de trompetista y guitarrista y Guitarrista clásico 
español harán las delicias de sus oídos, variando de artistas según el día de la 
semana.
 
Para los niños tenemos cada día, en horario de mañana, actividades divertidas y 
diferentes combinando las manualidades, juegos de piscina, grupales, deportivas así 
como pintura de caras, confección de marionetas, etc.
 
Los viernes y sábados tendrán la opción de cenar con nuestros monitores infantiles 
en el Buffet e inmediatamente se los llevarán a disfrutar de la Mini-Disco. Media 
hora de juegos y bailes en la sala de animación.
 
Los sábados continuaremos después de la Mini-Disco con una acampada al aire libre 
en los jardines del hotel para dejar a los papás cenar y disfrutar de una noche 
romántica



The surroundings of the Costa Blanca offer the possibility of enjoying a broad array of 
activities. We have agreements with the best Golf Courses of the area and we propose 
varied opportunities to practice Golf.

Among the recommended activities, we suggest yacht or sailing ship trips, helicopter 
excursions, visits to the Enrique Mendoza vineyard, balloon trips, diving, horseback 
ridding, and visits to Terra Mítica and Terra Natura amusement parks and to the 
Archaeological Museum of Alicante. 
 
We propose various activities for the enjoyment of our guests every day of the week. 
All of these activities are free and designed for every age. 

For adults, we suggest relaxing and interesting Oriental activities like Yoga, Tai-Chi 
and Chi Kung, taking diving lessons (starting with beguines lessons at one of our 
pools) and field trips with private golf lessons at the Sierra Cortina Pitch and Putt.
Our instructors will guide you during a broad array of activities that you will be able 
to perform at the Hotel, like stretching lessons, water gymnastics, cocktail exhibitions 
and bike trips. 

Every night, you will enjoy candle light dinners under the moonlight with live music at 
the Bonsái Bar and Terrace. 

Our musicians: a jazz quintet, trumpet duet and guitar and classical guitar player will 
be a pleasure for your ears. The musical offer varies every day of the week. 

Every morning we have different and fun activities for children, they combine 
handicrafts, pool games, group games and sports as well as face painting and 
creation of puppets, among other things. 

On Fridays and Saturdays your children will have the possibility of having dinner with 
our instructors at the buffet restaurant and enjoy our mini-disco afterwards. Half an 
hour of games and dance at our activities hall. 

On Saturdays, after the mini-disco, the children can camp outdoors on the Hotel’s 
gardens while their parents enjoy a nice and romantic dinner.



Siguiendo nuestra filosofía asiática del relax y la armonía desarrollamos una serie de 
actividades para que durante su estancia en Barceló Asia Gardens consiga que 
cuerpo y mente entren en un estado de relax y bienestar.

• Clases de Yoga y Pilates ue les ayudará a mejorar su flexibilidad, claridad y 
agilidad mental e incremento en la circulación del líquido espinal haciendo que su 
cuerpo, mente y energía fluyan de la mejor manera. 
• Estiramientos, varios días a la semana. Estirarse debería ser parte de la vida 
diaria. Reduce tensión muscular y hace sentir el cuerpo más relajado. Ayuda a la 
coordinación, permitiendo un movimiento más libre y fácil, además de muchas 
otras propiedades beneficiosas. 
• Disponemos de un gimnasio totalmente equipado en el que nuestros monitores 
le indicarán los diferentes ejercicios que podrán realizar. 
• Ofrecemos a nuestros huéspedes la posibilidad de iniciarse gratuitamente en la 
modalidad de  Golf una vez por semana bajo petición.(Instalaciones anexas al 
hotel) 
• Jogging para correr a primera hora de la mañana y despertar nuestro cuerpo, 
siempre acompañados por nuestros monitores deportivos para que nuestros 
huéspedes que lo deseen estén en forma en sus vacaciones.

Además de estas actividades deportivas y de salud en el Barceló Asia Gardens podrán 
realizar otras actividades como:

• Demostración de coctelería con nuestro barman en uno de los bares que el hotel 
dispone. Todo ello en  un ambiente divertido y en compañía de nuestros monitores.

• Excursiones en bicicleta una vez por semana recorriendo los carriles bici que 
están acondicionados en los alrededores del hotel, recorriendo parajes estupendos 
de la zona de Sierra Cortina y Terra Mítica. El resto de la semana las tenemos 
disponibles para su alquiler con todos los complementos, como casco, candado, 
inflador, etc. 
• Para las tardes tranquilas tendremos torneos de cartas, cursos de idiomas,  
cómo decorar con servilletas, etc. 
• Los fines de semana podrán disfrutar de música en directo con músicos 
profesionales que amenizarán su estancia para disfrute de sus sentidos.

Los niños también tienen un apartado especial el Barceló Asia Gardens durante la 
temporada de invierno, para ellos disponemos de las siguientes actividades los 
viernes y sábados:

• Face-painting, Maquillaje. Transformaremos a sus niños en personajes de 
ficción, princesas, etc. 
• Mini-Buffet. Los monitores infantiles cenan con todos los niños gratuitamente. 
(A partir de 4 años. Menores acompañados de sus padres) 
• Mini-Disco. Media hora de diversión con juegos, bailes y regalos para su disfrute.

El programa de actividades de invierno será del 16 de septiembre al 14 de Junio



In line with our Asiatic philosophy of relaxation and harmony, we have designed a 
series of activities that will help your body and mind to enter into a state of 
tranquillity and well being during your stay at Barceló Asia Gardens.

• Yoga and Pilates classes that will help you to improve your flexibility, clarity and 
mental agility, as well as increasing the circulation of spinal fluid, making your body, 
mind and energy flow positively. 
• Stretching, several days a week. Stretching should be part of our daily lives. It 
reduces muscular tension and makes the body feel more relaxed. It also helps our 
coordination, making our movements more free and easy, and has many other 
beneficial properties. 
• We have a fully equipped gym, where our monitors will be happy to indicate the 
different exercises that you should do. 
• We offer our guests the chance to try their hand at the game of Golf for free once a 
week on request. (Golf course next to the hotel) 
• Jogging is the best way to wake our bodies up first thing in the morning. This activity 
is always done in the company of our sports monitors, ensuring that our guests stay in 
the best shape during their holiday.

Besides these sporting activities, guests at Barceló Asia Gardens can also engage in 
activities like:

• Cocktail making with our head barman in one of the hotel’s bars. This takes place in 
a fun and easy-going atmosphere in the company of our monitors. 
• Bicycle rides once a week along the bike paths around the hotel, taking in wonderful 
views in the Sierra Cortina and around Terra Mítica. The bicycles are available for you 
to rent all week, and we will be glad to provide you with all of the necessary 
accessories, like helmets, locks, pumps, etc. 
• For more peaceful evenings in we have card games, languages courses, workshops 
on serviette design, etc. 
• On weekends you will be able to enjoy some live music played by professional 
musicians, a sure-fire way to make your stay en enjoyable one and give your senses a 
treat.

There is also plenty for the little ones to do during the winter season at Barceló Asia 
Gardens. We have arranged the following activities for children on Fridays and 
Saturdays: 
• Face-painting, Make Up. We will transform your children into characters from 
works of fiction, princesses, etc. 
• Mini-Buffet. The children’s monitors have dinner with all of the children for free. 
(From 4 years of age up. Smaller children must be in the company of their parents) 
• Mini-Disco. A half-hour of fun involving games, dancing and gifts that all children 
will enjoy.  The programme of winter activities runs from the 16th of September to the 14th of June
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