Medio: Periddico

Seccion: Paladar

Espacio: 390 cm?

EXPANSION

22 de Noviembre de 2008

Audiencia: 210.000

Difusién: 174.000

Valor Publicitario: 4.985 €

ESCAPADAS DE

BELLEZA

HOTEL BARCELO ASIA GARDENS

Un lujo asiatico en Alicante

por Maricar de la Sierra
En el nuevo hotel Asia
Gardens es un lujo el
auténtico masaje tailandés.
Ensu spa ofrecen cuidados
exclusivos para el hombre,

En la ladera de Sierra Corti-
na, sobre una enorme arbo-
leda propia de 370.000 me-
tros cuadrados, repleta de
pinos, y con unas espectact-
lares vistas a la Costa Blan-
ca, el hotel Barceld Asia
Gardens se inspira en los
majestuosos palacios de
Asia donde se descubre y se
respira, precisamente, ese
lujo asiatico.

Con 312 habitaciones, entre
ellas 60 junior suites, 19 sui-
tes y una presidencial, todas
estin elegantemente deco-
radas por Becara al mis pu-
ro estilo balinés contempo-
rineo. Con disefo y perso-
nalidad diferentes, disponen
de balcén o terraza con
magnificas vistas, y comodi-
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dades como television de
plasma, accesn Wi-Fi y cama
gran confort, con sobrecol-
chén de plumas y sabanas
de algodon de trescientos
hilos, ademis de los servi-
ciog propios de un cinco es-
trellas gran lujo.

Las instalaciones de Asia

Gardens han sido ideadas
para sorprender al viajero y
trasladarlo a un ambicnte
miagico desde el momento
de su llegada. Dispone de
seis fantisticas piscinas, dos
de ellas climatizadas, en sus
amplios v singulares jardi-
nes de exhuberancia tropi-

cal; Fitness Center, distintos
circuitos de jogging, centro
de convenciones y helipuer-
ti.

Pero sin duda alguna, el gran
protagonista del complejo
es el Thai Spa, un espacio
con alma en el gue olvidarse
del estrés y la rutina con el

ASIA GARDENS
HOTEL & THAI SPA

Direccidn: Avda, Eduarda
Zaplana sin.
Terra Mitica- Alicante

Tfno.: 266818400
y902101001

Precio habitacion doble:
140 euros, desayuno
incluido.
www.barcelo.com

WUna de las seis piscinas

del hotel Barceld Asia Gardens,
un lujo asidtico contemporines
¥ CErcano.

masaje tradicional tailandés,
impartido por masajistas tai-
landesas formadas en Wal
Pol, el centro de educacion
piiblica mds prestigioso de
Tailandia. Mediante presio-
nes, estiramientos ¥ movi-
mientos insolitos, que se
realizan con los dedos, las

manos, los pies, los codos y
las rodillas siguiendo las Ii-
neas cnergéricas del cuerpo.
se logra alcanzar una relaja-
cién muy profunda y una
mayor flexibilidad de los
mitsculos. Ademds, ofrecen
otros masajes como el de di-
gitopresion con hierbas aro-
maticas; el balinés con acei-
tes esenciales calientes; el
Lomi-Lomi, tradicional de
Hawai; el masaje ayurvédi-
co; a cuatro manos; el de-
portivo; o con piedras ca-
lientes, Para que el relax sea
completo también se reali-
zan envolturas, exfoliacio-
nes v rerapias de hidratacion
corporal que nutren y alisan
la piel, mejoran la circula-
cion, relajan los masculos y
reducen la rensifn. Para
combatir las lineas de ex-
presion, disponen de exclu-
sivos cuidados faciales para
hombre, a la medida de las
necesidades de cada cliente,
Fl precio de los tratamicntos
oscila entre 75 y 160 euros,






