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Buena vida contra
los malos tiempos

El agua vive su edad de oro. Cada dia abren nuevos v mejores spas, balnearios y

centros de talasoterapia. S6lo queda elegir dénde darnos un lujo, Hermos

rastreado treinta direcciones imprescindibles. Para empezar, esta docena de spas

FOR T. DE LA CIERVA / M. BARROSO
IBEROSTAR ANTHELIA

Junto al mar, enire Plava del
Dugue v Playa de Fafiabe, este
hotel ofrece magnificos servi
cios para todos los gustos, Ex-
quisita gastronomia, zona pri-
vada paralos clientes delas sui-
tes Salomé {con piscina, carta
de almohadas, prensa y otros
detalles). club infantil, diferen-
tes piscinas, padel, tenis y un
magnifice spa conocido como
el Thai Zen SPAce, donde, de
verdad, podrdn probar los tra-
tamientos mds espectaculares
que pucda imaginar ;Por ejem-
plo? Elmasaje de tres horas o el
masaje 4 cuatro manos, todos
realizados por profesionales
llegadas direclamente desde
Tailandia, Incraible,

Lordres, 15, Urk. Playa del Dugue
Costa Acee Tenerife, 927 71 84
48 wesw grandhotelanthelia.cem,

PALACIO DE LUCES

Comn categoria ecinco estrellas
an lujos, este hotel, a cinco
minutosde las playvas de La Is-
la, Lastres v La Griega, es un
conjunto arguitectonico com-

antigun palacio de Luces, que
data del siglo XVI. Ademas de
un minigolf ¥ un restaurante

pastrondmico tiene una gran
piscina climatizada, solarium,
saunas, salade masajesy trata-
mientos, salas de relajacion y
gimnasio. Hay un programa
«puesta en formas con sesio-
nes de masaje v zona wellness.
Palacio de Luces. Luces-Colunga.
Frincipada de Asturias. 850
Q& www palaciodeluces.com

VALDEPALACIOS HOTEL
FRodeado de pueblos de gran his-
toria —como Oropesa v el ma-
ravillesa entorne que le ro-
dea—. este hotel Gourmand 5
estrellas gran lujo ofrece entre
sus servicios el restaurante
Tierra (galardonado este afio
con su primeta estrella Miche-
lin) v un spadelacadena Caro-
Li Health Club situado en unas
antiguas dependencias con
grandes ventanales desde los
cuales se puade admirar un
paizaje de esos que se guardan
en la mochila. Ademas de los
tratamientos del centra, hay
Dafie turco, sauna. cabinas
(una de ellas con hidrotera-
piak..

Ctra. de Dropesa a Puente del
bispa km 9 Tole

wean valdenala

HOTEL CANDIDO
Lus clientes de este hotel sego-
vianoe padran disfrutar a par-

tir de ahora del spa que se aca-
ba de inagurar ¥ que cuenta
con bafio relajante, piscina cli-
matizada, saung, bano turco,
circuito de chorros de agua, ja-
cuzzi ¥ gimnasio. Ademds nos
sugieren una amplia oferta de
tratamientos corporales ¥ fa-
ciales que s¢ reallzan con las
mejores lineas de productos
cosméticos. Pruebs el «Ponche
Segovianos, el tratamiento
mas exclusivo de estespa.

hotel Candido, Avda, Gerardo Die-
go. s/n. Segovia, 921 424 B9Z2.
wwe segoviahotelcandide.cam

LA ALCAZABA DE
BUSQUISTAR

Un belle complejo hotelero si-
tuadoen pleno corazonde la Al-
pujarraalta, sobrelaladeradel
barrancode Trevélez v convis-
tas A Sierra Nevada. Ademds
de poder disfrutar de este es-
pectacular paisaje v de reali-
zar actividades relacionadas
cot lanaturaleza (senderismo,
paseos a caballo, parapente...)
podran cuidarse, tanto por den-
tro como por fuera, en el spa.
Con los manantiales de aguas
especiales se realizan diferen-
tes tratamientos para relajar
S8 Y Tecuperdr la ensrgla.

aujar, krm 37, CGrana-
www.alcazabade-

da. D58 458
Lusquista

Valor Publicitario: 37.367 €




las instalaciones de Val de Meu, en la estacion de
Spa de Picos, en Cantabria, y el hotel Iberostar
ta Adeje (Tenerife)

quistar (Granada)

LO QUE HAY QUE SABER

SPA. Las siglas significan Salute Per Agua. Estos centros se
basan en los beneficios de Ia hidroterapia para cuidar 1a mente
v el cuerpo, pero el agua empleada es 1a del grifo.

BALNEARIO, Utilizan los beneficios del agua de las fuentes minero-
medicinales (en Espana existen mas de 2.000) para curar dolen-
cias respiratorias, musculares, Gseas o estéticas. El organismo
absorbe los elementos minerales contenidos en el agua, y 1o que
diferencia unos balnearios de otros es esa composicion mineral,
que es muy diferente segiinla fuente.

TALASOTERAPIA. Procede del griego, thalasos (agua de mar) v
terapia (tratamiento). Son estaciones termales de agua salada, a
pie de mar, Sus beneficios proceden del océano v del clima
marine: agua de mar, algas, barros, brisa... Estos factores tienen
propiedades terapéuticas para diversas dolencias.

EUGENIA DE MONTIIO
Este edificio renacentista, que
fuera palacio de la Emperatriz
Eugenia de Montijo, acoge un
Hotel Boutique de cinco estre-
llas situado a doscientos me-
tros de la catedral. Ademas de
la exquisita gastronomia de
Adelfo Mufiez, encontramos el
Fontecruz Spa & Fitness Club,
un nuevo concepto de ocio vol-
cado en la salud ¥ belleza, Mu-
rogdrabes v sistemas hidrauli-
COS romanns que yacian en gl
subsuelo toledano han sido re-
cuperados e integrados al spa.
Elentorne nos traslada aotras
épocas mientras disfrutamos
de tratamientos modernos.
Plaza del Juego de Pelota, 7. Toledo.
925 274 690 wwww palacioeugenia-
demontijo.com

VAL DE NEU

Situado en la nueva cota 1504
de la estacion de esqui de Ba-
queira Beret, a 50 metros de
uno de los dltimos remontes de
la estacion, el Val de Neu esun

lujoso hotel, nuevo, con atracti-
wvas vistasal valle del Ruda. Pa-
ra sus clientes mds exigentes,
un spa con los exclusivos trata-
mientos ¥ productos a base de
extractos naturales de plantas
¥ aceites esenciales de la mas
alta calidad de lafirma Sisley.
Cota 1500, C/Perimetral s/n, Ba-
queira Beret, Lérida, 973 635 000,
woww hesantos.es

SPA DE PICOS

En el recondito pueblo de Cos-
zava, a los pies de los Picos de
Europa, entre hayedos y robles
centenarios, el Spa de Picos se
puede combinar con alojamien-
to en La Casona de Cosgaya
—aunque es una instalacion in-
dependiente—, un pequeiio ho-
tellevantadoenunaantiguaca-
sonadel XV Elspaestadistri-
buidoenun edificiodepiledra y
madera de tres plantas donde
se encuentran las diferentes
instalacio trelasqued

397 desde el que se puede disfro-
tar de las vistas dela montana,
Barrio Arafies. Cesgaya. Cantabria,
942 733 255 www spadepicos.com

HOTEL ASIA GARDENS
Enplena costa alicantina seha-
1la este hotel que puede presu-
mir de jardines con palmeras,
piscinas que se funden con el
mar ¥ un rincén llamado Thai
Spa donde se ofrecen exclusi-
vos masajes v tratamientos cor-
porales hasados en el masaje
tradicional tailandés. Tam-
bign hay envolturas, exfoliacio-
nes, terapias de bafio e hidrata-
clon corporal asi come exclusi-
vos cuidados faciales realiza-
dos de forma personalizada,
Avdda. Eduarde Faplana, s/n. Terra
Mitica. Alicante. 96 681 84 00D,
\‘-’ww.'d';"agardens.es

ATLANTIS BAHIA REAL

En Fuerteventura, junteal Par-
que Naturaldelzs Dunas de Co-
rralejo, este hotel (cinco estre-
llas gran lujo) ofrece el Spa Vi-
tal, elegido mejor Spa de Euro-
paen 2007. Con mas de 3.000 me-
tros cuadradoes de instalacio-
nes con vistas al Atlantico, tie-
neunaespectacular piscina de
chorros que protagoniza la zo-
na de aguas y diferentes cabi-
nas donde se ofrece una gran
variedad de tratamientos.
Corralajo. Fuerteventura, 928 53
64 44, wwww atlantishotefs.com.

HACIENDA LA BOTICARIA
Estamos en una finca de gran
lujo en la Vega de Alcala de
Guadaira, Sevills, con naran-
Jos v tripales, Entresus instala.
ciones cuenta con un centro
ecuestre, un campa de practi-
cas de golf, unmuseo de carria-
jes y un Spa de lujo, Fontana
del Aira, que es el alma del ho-
tel, En sus més de 3.500 m2 hay
un circuito de aguas de tres ho-
ras de duracion que va desde
unaterma romana hasta pisci-
nas oxigenadas de relax.

Ctra, Alcald- Utrera km 2.5, Alcald
de Guadiara, 955 69 88 20 Sevilla.

wwewe labaticaria-hatel com

SHA WELLNESS CLINIC

Combina un centro de spa con
un hotel de Iujo. Los clientes po-
drén ver como este lugar esuna
auténtica clinica de bienestar
dedicada a mejorar 1a salud me-
diante la fusion de las antiguas
disciplinasorientalesy lasrevo-
lucionarias téenicas oceidenta-
Ies. La aplicacidn del Hamado
método SHA se basa en unaali-
mentacion altamente depurati-
va basada en los principios ma-
crobidticos adaptados a los tiem-
pos modernes, combinada con
terapias naturales. Una unidad
demedicing estética trabaja jun
to con la unidad antiaging,

Sha Wellness Clinic. Verdarol, 5. Al-

taca una completisima zonade
aguas ¥y un jacuzzi exterior a

faz del Pi. Alicante. 902 95 53 35,
wiww.shawelnessclinic.com






